
 39   Speiseplan vom 21.09. bis 25.09.2026 

Montag: 

  Hähnchenfleisch, Reis und Salat  
***** 
Obst  

Dienstag: 

    Geschnetzeltes, Nudeln und Blumenkohl 
***** 

Fruchtjogurt   

Mittwoch: 

   Steckrübensuppe 
***** 

Milchreis mit Apfelmus 

Donnerstag: 

  Seelachs, Reis und Bohnengemüse 
***** 

Karamellpudding  

Freitag: 

     Schinkennudeln mit Gurkensalat  
***** 

 Vanillejoghurt


