
Gemeinschaftsverpflegung Asenbrunner 
 

frisch gekocht mit Herz & Qualität 

©Gemeinschaftsverpflegung Asenbrunner; Blumenstraße 7; 82054 Sauerlach - Änderungen vorbehalten.  Speiseplan bitte wenden! 

Kalenderwoche 43/2026   
Montag, 

19. Oktober 2026 

Hähnchen Frikassee mit frischem Marktgemüse, Reis, gemischter Salat 
Weizen-Milcheiweiß-Senf 

***** 

Obst der Saison 
 

 
 

Mittwoch, 

21. Oktober 2026 

Kirchweihmenü: 
¼ gebratene Bauerente, Knödel, Blaukraut 
Weizen Senf-Sellerie-Ei 

***** 

Hefegebäck 
Weizen-Ei-Milcheiweiß-Lactose 
 

 

Freitag,  

23. Oktober 2026 

Saiblingsfilet auf sahnigem Spinat, Kartoffel-Meerrettich-Püree  

 

 
 

Kalenderwoche 44/2026 
Montag, 

26. Oktober 2026 

gebackener Seelachs, Sauce Remoulade, Butterkartoffel 
Weizen-Ei-Sellerie-Senf 

***** 

Quark-Dessert mit Heidelbeeren 
Milcheiweiß-Laktose-Fructose 

 
Mittwoch, 

28. Oktober 2026 

selbstgemachte Lasagne, Blattsalat mit Tomate-Mozzarella 
Senf-Sellerie-Weizen 
***** 

selbstgemachter Kuchen 
Weizen-Milcheiweiß-Ei-Laktose-Nuss 

 

 

 

Freitag,  

30. Oktober 2026 

Böfflamott vom Charolais Rind, Blaukraut, Semmelknödel 

 

 

MONTAG UND MITTWOCH ZUM MENÜ BESTELLBAR: 
 

Suppe des Tages mit Gebäck    EUR 6,40 

(kalt – zum selber aufwärmen!) 
 

Grießbrei mit Zimt & Zucker + Fruchtmus  EUR 7,00 

(kalt – zum selber aufwärmen) 
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Kalenderwoche 45/2026   
Montag, 

2. November 2026 

selbstgemachter Hackbraten, Bratensauce, Kartoffelstampf, Gemüse 
Weizen-Milcheiweiß-Ei-Senf-Schweinefleisch-Rindfleisch 

***** 

Obst der Saison 
 

 

Mittwoch, 

4. November 2026 

Rotbarschfilet in Safransauce, Bio-Reis, gemischter Salat 
Weizen Senf-Sellerie-Milcheiweiß 

***** 

Kuchen nach Art des Hauses 
Weizen-Ei-Milcheiweiß-Lactose-Nuss 

 
Freitag,  

6. November 2026 

Cordonbleu mit Bratkartoffeln und Salat  

.  

 
 

 

Kalenderwoche 46/2026 
Montag, 

9. November 2026 

Schlemmertopf: Schweinefilet, Käsespätzle, Pilzrahmsauce, Salat 
Weizen-Ei-Sellerie-Senf 

***** 

Quark-Dessert mit Obst 
Milcheiweiß-Laktose-Fructose 

 

Mittwoch, 

11. November 2026 

Kartoffeleintopf mit Pilzen, Kassler & Bauernbrot von unserem Hausbäcker 
Senf-Sellerie-Weizen 
***** 

selbstgemachter Kuchen 
Weizen-Milcheiweiß-Ei-Laktose-Nuss 

 
Freitag,  

13. November 2026 

Gefüllte Paprika mit Hackfleisch und Reis 

 
Haben Sie Fragen oder Bestellungen - rufen Sie uns gerne an unter: 

Tel.: 0152 – 58 46 28 35  (Fr. Schelle, NBH) 

Email: senioren.schelle@nbh-sauerlach.de 

 

Name: 

 

Unterschrift: ____________________          


