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Kalenderwoche 39/2026 
Montag, 

21. September 2026 

Königsberger Klopse, Salzkartoffel, gemischter Salat  
Ei-Weizen-Milcheiweiß-Senf -Sellerie 
***** 

selbstgemachtes Fruchtjoghurt Dessert 
Milcheiweiß-Laktose 

 

Mittwoch, 

23. September 2026  

Schweinebraten mit Sauce, Kartoffelknödel, feiner Spitzkohlsalat 
Weizen Senf-Sellerie 

***** 

Kuchen nach Art des Hauses 
Milcheiweiß-Fructose-Lactose-Nuss-Ei-Weizen 
 

Freitag,  

25. September 2026 

 

Kalbsrahmgulasch, Brezenknödel, Rosenkohl 

 
 

Bitte für Kalenderwoche 39 

Bestellung bzw. Änderungswünsche bis zum 

Donnerstag, 17. September abgeben – DANKE! 
 

 

 

 

 

Kalenderwoche 40/2026 
Montag, 

28. September 2026 

Wiesenhendl, große Brezen, selbstgemachter Kartoffelsalat  
Weizen-Sellerie-Senf 

***** 

Quarkdessert fruchtig garniert  
Milcheiweiß-Laktose-Fructose 

 

Mittwoch, 

30. September 2026 

Ochsenragout, Butterspätzle, Gemüse 
Senf-Sellerie-Weizen 

***** 

selbstgemachtes Hefegebäck 
Weizen-Milcheiweiß-Ei-Laktose-Nuss 
 

Freitag,  

2. Oktober 2026 

 

Kürbislasagne mit Blattspinat, Parmesan 

 

 

 

 

Speiseplan bitte wenden! 
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Kalenderwoche 41/2026 
Montag, 

5. Oktober 2026 

Ragout vom bayerischen Strohschwein, Serviettenknödel, gemischter Salat  
Weizen-Senf -Sellerie-Ei Milcheiweiß 
***** 

Tafelobst der Saison 

 
 

Mittwoch, 

7. Oktober 2026 

gebratenes Lachsfilet, Schnittlauch Rahmsauce, Butterkartoffel, Gurkensalat 
Weizen Senf-Sellerie 

***** 

Strudel nach Art des Hauses 
Ei-Milcheiweiß-Weizen 
 

 

Freitag, 

9. Oktober 2026 

 

Kalbsbraten glasiert, zweierlei Knödel, Gemüse 

 

MONTAG UND MITTWOCH ZUM MENÜ BESTELLBAR: 
 

Suppe des Tages mit Gebäck    EUR 6,40 

(kalt – zum selber aufwärmen!) 
 

Grießbrei mit Zimt & Zucker + Fruchtmus  EUR 7,00 

(kalt – zum selber aufwärmen) 

 

 

Speiseplan bitte wenden! 
 

Kalenderwoche 42/2026  
Montag, 

12. Oktober 2026 

gebackenes Kotelett vom Strohschwein, Kartoffel, Salat 

***** 
Weizen-Sellerie-Senf-Ei-Milcheiweiß 

Vanillequark mit Obst 
Milcheiweiß-Laktose 
 

Mittwoch, 

14. Oktober 2026 

zart gedünstetes Paprikahühnchen, Spätzle, Gemüse der Saison 
Senf-Sellerie-Weizen-Ei-Milcheiweiß 

***** 

Dessert nach Art des Hauses 
Ei- Nuss-Weizen-Lactose-Milcheiweiß 

 
Freitag, 

16. Oktober 2026 

 
Kirchweihgans, Orangensauce, Kartoffelknödel, Blaukraut 

 

 

Haben Sie Fragen oder Bestellungen - rufen Sie uns gerne an unter: 

Tel.: 0152 – 58 46 28 35  (Fr. Schelle, NBH) 

Email: senioren.schelle@nbh-sauerlach.de 

 

Name: 

 

Unterschrift: ____________________    
 


