
Gemeinschaftsverpflegung Asenbrunner 
 

frisch gekocht mit Herz & Qualität 

©Gemeinschaftsverpflegung Asenbrunner; Blumenstraße 7; 82054 Sauerlach - Änderungen vorbehalten.  Speiseplan bitte wenden! 

Kalenderwoche 37/2026 
Montag, 

7. September 2026 

Wiener Rindergulasch, Hörnchen-Nudel, bunter Salat  
Milcheiweiß-Gluten-Sellerie, Senf-Lactose-Ei 

******* 

selbstgemachter Vanillequark mit Roter Grütze 
Milcheiweiß- Laktose 
 

Mittwoch, 

9. September 2026  

Blumenkohlcremesuppe mit selbstgemachten Schwarzbrotwürfel 
Milcheiweiß-Gluten-Sellerie-Senf 

********* 

Seelachsfilet in Weißweinsauce, Bio-Reis, Rote-Bete-Salat 
Ei-Gluten-Milcheiweiß-Sellerie-Senf 

 

Freitag,  

11. September 2026 

 

Krautwickerl, Kartoffelpüree, buntes Karottengemüse 

 
MONTAG UND MITTWOCH ZUM MENÜ BESTELLBAR: 
 

Suppe des Tages mit Gebäck    EUR 6,40 

(kalt – zum selber aufwärmen!) 

 

Grießbrei mit Zimt & Zucker + Fruchtmus  EUR 7,00 

(kalt – zum selber aufwärmen) 

 

Kalenderwoche 38/2026 
Montag, 

14. September 2026 

Surbraten nach bayerischer Art, Sauerkraut, Knödel 
Milcheiweiß-Gluten-Sellerie-Senf 

******** 

Obst der Saison 

 
Mittwoch, 

16. September 2026 

gebratenes Schweinefilet, Pfifferlingsauce, Eiernudeln, Marktgemüse 
Ei-Gluten-Milcheiweiß-Lactose 

******* 

Kuchen nach Art des Hauses  
Milcheiweiß-Laktose 
 

 

Freitag,  

18. September 2026 

 

Rollbraten, Kartoffelknödel, Krautsalat 

 

Haben Sie Fragen oder Bestellungen - rufen Sie uns gerne an unter: 

Tel.: 0152 – 58 46 28 35  (Fr. Schelle, NBH) oder  

per Email: senioren.schelle@nbh-sauerlach.de 

 

Name: 

 

Unterschrift: ____________________          


