Gemeinschaftsverpflegung Asenbrunner
B

ﬁ/'scﬁ geéocﬁz‘ mit Herz & @a/ifé’f

Kalenderwoche 11/2026

Montag,
9. Méarz 2026

gebratene Hahnchenbrust, Champignonrahmsauce, Spatzle, frischer Salat

Weizen-Schweinefleisch-Sellerie-Senf
*kkkkikk

selbstgemachtes Pfirsich-Melba-Dessert

Milcheiwei

Mittwoch
11. Marz 2026
Krafbrithe mit GrieRnockerl

Weizen-Ei-Senf-Sellerie
*kkkkhkkhhkk

Serbisches Reisfleisch (Osterreichisches Reisgericht mit gebr. Fleisch u. Paprika)
Karottensalat

Senf-Sellerie-Paprika-Tomate

LANDHOTEL
GASTHOF BAIERNRAIN

Freitag,
13. Méarz 2026

Backhendl von der Keule, Karoffel, Gurkensalat

©Gemeinschaftsverpflegung Asenbrunner; BlumenstraRe 7; 82054 Sauerlach - Anderungen vorbehalten.

NACHQARSCHAFTSHILF E

AUERIACH oV

Kalenderwoche 12/2026

Montag,
16. Marz 2026

Krauter-Rollbraten vom Schwein, Butterkartoffeln, Karottengemdise

Schwein-Weizen-MilcheiweiR-Ei-Sellerie Senf
E e > 2 > >

Vanillecreme mit Obst

MilcheiweiB-Lactose y \

Mittwoch pe
18. Mérz 2026
gebratenes Zanderfilet, feine Zitronensauce, Reis, bunter Salat |

Sellerie-Senf-Weizen
E X 2 = 2 5 = 4

Kuchen nach Art des Hauses

Ei-Nuss-MilcheiweiR3-Lactose-Weizen

LANDHOTEL
GASTHOF BAIERNRAIN

Freitag,
20. Marz 2026

Gulasch, Spatzle, Blumenkohl

AM MONTAG UND MITTWOCH ZUM MENU BESTELLBAR:

Suppe des Tages mit Geback EUR 6,40
(kalt — zum selber aufwarmen!)

Grielfbrei mit Zimt & Zucker + Fruchtmus EUR 7,00
(kalt — zum selber aufwéarmen

Speiseplan bitte wenden!




Gemeinschaftsverpflegung Asenbrunner
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Kalenderwoche 13/2026

Montag,
23. Méarz 2026

selbstgemachte Fleischpflanzerl, Bratensauce, Késespétzle, Fruhlingssalat

Weizen-Sellerie-Ei-Milcheiweil-Lactose-Senf
*kkkkhkk

Obst der Saison

Mittwoch
25. Marz 2026

gebratenes Lachsfilet, Krauterbutter, Kartoffel-Ofengemdse, Salat

Fisch-Senf-Sellerie
*kkkkkk

Kuchen nach Art des Hauses

Ei-Nuss-Weizen-Milcheiweil-Laktose

LANDHOTEL
GASTHOF BAIERNRAIN

Freitag,
27. Méarz 2026

Rollbraten vom Strohschweln Kartoffelknddel, Krautsalat

Haben Sie Fragen oder Bestellungen - rufen Sie uns gerne an

unter:
Tel.: 0152 — 58 46 28 35 (Fr. Schelle, NBH) oder
per Email: senioren.schelle@nbh-sauerlach.de

©Gemeinschaftsverpflegung Asenbrunner; BlumenstraRe 7; 82054 Sauerlach - Anderungen vorbehalten.

NACHBARSCHAFTSHILFE

Kalenderwoche 14/2026

Montag,
30. Méarz 2026

bayrischer Schweinebraten mit Sauce, Kartoffelknddel, Bohnengemdise

Schweinefleisch-Weizen-Sellerie-Senf
*hkkhkkk

selbstgemachter Heidelbeer Quark

Milcheiweil-Lactose

Mittwoch

1. April 2026
Schnitzel ,,Holsteiner Art®, Spiegelei, Reis, Salat e \

Gefliigel-Ei-Weizen-Sellerie-Senf
Fhkkkhx

{{I
{
Schokoladen Creme mit Williams Birne \

Milcheiweil3-Lactose-Fructose
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Griindonnerstag, G L f
2. April 2026 e
Forellenfilet ,,Mullerin*, Salzkartoffeln, Karaften L
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Unterschrift:

Speiseplan bitte wenden!
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