
Gemeinschaftsverpflegung Asenbrunner 
 

frisch gekocht mit Herz & Qualität 

©Gemeinschaftsverpflegung Asenbrunner; Blumenstraße 7; 82054 Sauerlach - Änderungen vorbehalten. 

KW 03/2026 
Montag, 

12. Januar 2026 

Braten vom Rind, Spätzle, bunter Salat 
Ei-Weizen-Sellerie-Senf 

******* 

zweierlei Obst 

 
Mittwoch, 

14. Januar 2026 

Gemüse Cremesuppe mit gerösteten Brotwürfel 
Sellerie-Senf-Weizen-Milcheiweiß 

******* 

Zanderfilet, Riesling Sauce, Salzkartoffeln, Salat 
Sellerie-Senf-Weizen-Milcheiweiß  
 

Freitag,  
16. Januar 2026 
 

Tiroler Gröstl, Gemüse, Spiegelei 

 

 

Haben Sie Fragen oder Bestellungen - rufen Sie uns gerne an unter: 

Tel.: 0152 – 58 46 28 35  (Fr. Schelle, NBH) oder  

per Email: senioren.schelle@nbh-sauerlach.de 

 

Name: 
 

Unterschrift: ____________________           

KW 04/2026 

Montag, 

19. Januar 2026 

Hähnchen-Frikassee, Bio-Reis, Salat 
Milcheiweiß-Weizen-Sellerie-Senf  

******** 

selbstgemachtes Quarkdessert 
Milcheiweiß-Laktose 

 

Mittwoch, 

21. Januar 2026 

Hackbraten Jägersauce, Kartoffelpüree, Salat 
Milcheiweiß-Laktose-Gluten-Ei-Senf-Sellerie-Schweinefleisch-Rindfleisch 

******* 

Apfelstrudel 
Milcheiweiß-Weizen 

 

Freitag, 

23. Januar 2026 
 

Kalbsrahmgulasch, Brezenknödel, Rosenkohl 

 

AB SOFORT:  

ZUSÄTZLICH AM MONTAG UND MITTWOCH ZUM MENÜ BESTELLBAR: 
 

Suppe des Tages mit Gebäck    EUR 6,40 

(kalt – zum selber aufwärmen!) 

 

Grießbrei mit Zimt & Zucker + Fruchtmus  EUR 7,00 

(kalt – zum selber aufwärmen!) 


